
Îïðåäåëåíèå âûñîòû ïðåäìåòîâ, 

êîòîðûå íåäîñòóïíû  

äëÿ ïðÿìûõ èçìåðåíèé 

Êàê îïðåäåëèòü âûñîòó ïðåäìåòîâ, íåäîñòóïíûõ äëÿ èçìåðåíèÿ 
ïðîñòîé ëèíåéêîé èëè ðóëåòêîé? Ýòî ìîæíî ñäåëàòü, èñïîëüçóÿ 
ïëîñêîå çåðêàëî. Â ñòàòüå îïèñàí òàêîé ìåòîä èçìåðåíèé, à òàê-
æå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû íåñëîæíûõ ýêñïåðèìåíòîâ ñ åãî ïðè-
ìåíåíèåì. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ðàìêàõ ïðîãðàììû Äåòñêî-
ãî îáðàçîâàòåëüíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ èì. Í.Ñ. Òàëàëóøêèíà. 

1. Èäåÿ ìåòîäà èçìåðåíèé 

Ìû ðåøèëè èçìåðèòü âûñîòó 
îáúåêòîâ  ñ ïîìîùüþ  çåðêàëà, èñ-
ïîëüçóÿ ãåîìåòðè÷åñêîå ïîñòðîåíèå. 
Íî êàêîâà òî÷íîñòü äàííîãî ìåòîäà? 
×òîáû óñòàíîâèòü ýòî, ìû ñ ïîìîùüþ 
äàííîãî ìåòîäà îïðåäåëèëè âûñîòó: 
à) ôëàãøòîêà, á) äâóõýòàæíîãî äåðå-
âÿííîãî äîìà, â) áàñêåòáîëüíîãî 
êîëüöà, ã) äåðåâà íà ôóòáîëüíîì ïîëå. 
     Â ýòîé ðàáîòå ìû èñïîëüçîâàëè: 

1) çàêîí îòðàæåíèÿ: óãîë îòðà-

æåíèÿ β  ñâåòîâîãî ëó÷à ðàâåí óãëó 

ïàäåíèÿ α  ëó÷à (ðèñ. 1);  

2) ñâîéñòâî ïîäîáíûõ òðåóãîëüíè-
êîâ: åñëè òðåóãîëüíèêè ïîäîáíû, òî èõ 
óãëû ñîîòâåòñòâåííî ðàâíû è ñòîðîíû 
îäíîãî òðåóãîëüíèêà ïðîïîðöèîíàëüíû 
ñõîäñòâåííûì ñòîðîíàì äðóãîãî. 

 

Ðèñ. 1 
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Ðèñ. 2 
 
Òàêèì îáðàçîì, äëÿ äâóõ ïîäîá-

íûõ òðåóãîëüíèêîâ ABC  è 1 1 1A B C  

(ðèñ. 2) ñïðàâåäëèâû ñëåäóþùèå ðà-
âåíñòâà:  

1 1 1, , ,A A B B C C∠ =∠ ∠ =∠ ∠ =∠  

1 1 1 1 1 1
.

AB BC CA

A B B C C A
= =  

Òåïåðü ðàññìîòðèì òàêóþ ñè-
òóàöèþ, êîãäà ëó÷ ñâåòà, èäóùèé 
îò âåðõóøêè  ïðåäìåòà, ïàäàåò íà 
ëåæàùåå íà çåìëå ïëîñêîå çåðêà-
ëî è, îòðàæàÿñü îò íåãî, ïîïàäàåò 
â ãëàç íàáëþäàòåëÿ. Íà ðèñóíêå 3 
âèäíî, ÷òî ñòîÿùèé ÷åëîâåê, èçìå-
ðÿåìûé  îáúåêò  è  õîä  îòðàæ¸í- 

íîãî ëó÷à ñâåòà îáðàçóþò ïàðó ïðÿ-
ìîóãîëüíûõ òðåóãîëüíèêîâ. Îñòðûå 
óãëû òðåóãîëüíèêîâ, ïðèëåãàþùèå ê 
çåìëå, ðàâíû, òàê êàê óãîë ïàäåíèÿ 
ëó÷à íà ïëîñêîå çåðêàëî ðàâåí óãëó 
åãî îòðàæåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, òðå-
óãîëüíèêè ïîäîáíû è äëÿ èõ ñòîðîí  
ìîæíî çàïèñàòü  

.
H L

h l
=  

Îòñþäà ïîëó÷àåì ôîðìóëó äëÿ âû-
÷èñëåíèÿ âûñîòû îáúåêòà: 

               .
l

H h
L
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Ðèñ. 3 

2. Îïèñàíèå ìåòîäà èçìåðåíèé 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èçìåðåíèé ïî-
íàäîáèòñÿ ñëåäóþùåå îáîðóäîâàíèå:  
çåðêàëî, ðóëåòêà, øíóð. Âñòàíåì íà 
íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò  ïðåäìåòà 
è ïîëîæèì çåðêàëî ìåæäó íàìè è 
ïðåäìåòîì íà çåìëþ.  

 
Áóäåì îòõîäèòü íàçàä äî òåõ 

ïîð,  ïîêà â çåðêàëå íå ïîÿâèòñÿ 
âåðõóøêà  ïðåäìåòà. Îïðåäåëèì 
ðàññòîÿíèå l îò íàøèõ íîã äî òîãî 

ìåñòà â çåðêàëå, ãäå ìû âèäèì âåð-
õóøêó ïðåäìåòà.  

 
 



Èçìåðèì ðàññòîÿíèå L îò ìåñòà 
â çåðêàëå, ãäå âèäíà âåðõóøêà, äî 
ñàìîãî ïðåäìåòà. Çàòåì èçìåðèì 
ðàññòîÿíèå h îò  çåìëè äî óðîâíÿ 
ãëàç ýêñïåðèìåíòàòîðà è ðàññ÷èòàåì 
âûñîòó H èçìåðÿåìîãî ïðåäìåòà ïî 
ôîðìóëå (1).  

Èñïîëüçóÿ îïèñàííûé çäåñü ìå-
òîä, ìû îïðåäåëèëè âûñîòû ðàçëè÷-
íûõ ïðåäìåòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà 
òåððèòîðèè äåòñêîãî îáðàçîâàòåëü-
íî-îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ. Ðåçóëü-
òàòû áûëè çàíåñåíû â òàáëèöó: 

 

 
 

                    Òàáëèöà

  
   h, ì  l, ì    L, ì    H, ì  

Ôëàãøòîê  1,41  0,75  5,5  10,34  

I êîðïóñ  1,41  1,83  10,92  8,4  

Äåðåâî  íà ïîëå  1,41  0,62  7  15,9  

Áàñêåòáîëüíîå êîëüöî  1,41  1,25  3,51  3,95  

3. Îïðåäåëåíèå òî÷íîñòè ìåòîäà 

Òî÷íîñòü íàøåãî ìåòîäà îïðå-
äåëèì íà ïðèìåðå èçìåðåíèÿ âû-
ñîòû áàñêåòáîëüíîãî êîëüöà, òàê 
êàê åãî âûñîòó ìû ìîæåì ïðîâå-
ðèòü ïðÿìûìè èçìåðåíèÿìè. Äëÿ 
ýòîãî íóæíî âû÷èñëèòü îøèáêó 
èçìåðåíèÿ â ïðîöåíòàõ: ìîäóëü 
ðàçíîñòè ìåæäó âûñîòîé, èçìåðåí-
íîé ðóëåòêîé, è âûñîòîé, ðàññ÷è-
òàííîé ïî ôîðìóëå (1), íåîáõîäèìî 
ïîäåëèòü íà èçìåðåííóþ âûñîòó è 
óìíîæèòü íà 100%: 

         
èçì ðàñ÷

èçì

ε

−

= ⋅100%.
A А

А
       (2) 

Â íàøèõ ýêñïåðèìåíòàõ îøèáêà, 
âû÷èñëåííàÿ ïî ôîðìóëå (2), ñîñòàâèëà  

ì

−

⋅ =

3,45м 3,95м
100% 14,5%.

3,45
 

À çíà÷èò, èñïîëüçóåìûé íàìè ìåòîä 
ïîçâîëèë îïðåäåëèòü âûñîòó ïðåä-
ìåòîâ ñ òî÷íîñòüþ  

100% 14,5% 85,5%.− =  

4. Âûâîäû

Ïðè âûïîëíåíèè ýòîé ðàáîòû ñ 
ïîìîùüþ çåðêàëà áûëè îïðåäåëå-
íû âûñîòû òåõ ïðåäìåòîâ, êîòî-
ðûå áûëè íåäîñòóïíû äëÿ èçìåðå-
íèÿ: ôëàãøòîê 10,34 ì; äâóõýòàæ-
íîå äåðåâÿííîå çäàíèå â ëàãåðå 
èì. Í.Ñ. Òàëàëóøêèíà 8,4 ì; äåðå-
âî íà ôóòáîëüíîì ïîëå 15,9 ì; 
áàñêåòáîëüíîå êîëüöî 3,95 ì è îï-

ðåäåëåíà òî÷íîñòü ìåòîäà â ïðî-
öåíòàõ (85,5%). 

Ãäå ìîæåò áûòü ïîëåçåí îïèñàí-
íûé çäåñü ìåòîä èçìåðåíèÿ? Äàííûì 
ìåòîäîì ìîæíî èçìåðèòü âûñîòó  äî-
ìà. Èì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ â ïîõîäå: 
åñëè âïåðåäè íåáîëüøàÿ ðåêà, à ìîñòà 
ïîáëèçîñòè íåò, ìîæíî ñïèëèòü ñóõîå 
äåðåâî, íî îíî ìîæåò îêàçàòüñÿ êî-



ðîòêèì. È âîò òóò ìîæíî ïðèìåíèòü 
íàø ìåòîä:  èçìåðèòü äåðåâî ñ ïîìî-
ùüþ çåðêàëà, è òîãäà áóäåò áîëüøå 
øàíñîâ, ÷òî äåðåâî  ïîäîéä¸ò. 

Îò ðåäàêöèè. Õîòèì îòìåòèòü  
õîðîøèé îïûò Äåòñêîãî îáðàçîâà-
òåëüíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ 
èì. Í.Ñ. Òàëàëóøêèíà, êîòîðûé âõî-
äèò â ñîñòàâ Íàó÷íî-îáðàçîâàòåëü-
íîãî öåíòðà Èíñòèòóòà ïðèêëàäíîé 
ôèçèêè (ÈÏÔ) ÐÀÍ (ã. Íèæíèé 
Íîâãîðîä). Â ýòîì èíñòèòóòå ñëîæè-
ëàñü åäèíàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ 
«øêîëà-èíñòèòóò-àñïèðàíòóðà», ïî-
ñëåäîâàòåëüíî ãîòîâÿùàÿ ìîëîäûõ 
ëþäåé ê íàó÷íîé ðàáîòå. Íà÷èíàåòñÿ 
ïîäãîòîâêà â äâóõ ñìåíàõ Äåòñêîãî 
îáðàçîâàòåëüíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ëà-
ãåðÿ ñ ïîèñêà îäàð¸ííûõ ðåáÿò è èõ 
çàíÿòèé èññëåäîâàíèÿìè ïî ïðî-
ãðàììå «Óìíûå êàíèêóëû», êîòîðàÿ 
ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì äîïîëíèòåëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ ïî ïðîãðàììå «Â ìèðå 
çíàíèé», ðåàëèçóåìîé â ÈÏÔ. Ëà-
ãåðü äà¸ò âîçìîæíîñòü êàæäîìó 
øêîëüíèêó íàéòè èíòåðåñóþùóþ åãî 
îáëàñòü çíàíèé è âûáðàòü òåìó èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ïåðâàÿ ïîëîâèíà äíÿ â 
ëàãåðå ïîñâÿùåíà ðàáîòå èñëåäîâà- 

òåëüñêèõ ãðóïï. Êðîìå ãðóïïîâûõ 
çàíÿòèé ðåáÿòà âûïîëíÿþò ó÷åáíî-
èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó ïîä ðó-
êîâîäñòâîì îïûòíûõ ïåäàãîãîâ. Âî 
âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ïðîõîäÿò ôà-
êóëüòàòèâû ïî èñòîðèè íàóêè, æóð-
íàëèñòèêå, ïñèõîëîãèè, ÷òî äåëàåò 
äîñóã ðåáÿò èíòåðåñíûì è ñîäåðæà-
òåëüíûì. 

Àâòîðû ëó÷øèõ ðàáîò, âûïîë-
íåííûõ â ëàãåðå, ïîëó÷àþò âîçìîæ-
íîñòü ïðîäîëæèòü èññëåäîâàòåëü-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü â Øêîëå þíîãî 
èññëåäîâàòåëÿ, ðàáîòàþùåé ñ îêòÿá-
ðÿ ïî àïðåëü íà áàçå Èíñòèòóòà ïðè-
êëàäíîé ôèçèêè. Ýòè çàíÿòèÿ íà-
ïðàâëåíû íà çíàêîìñòâî øêîëüíèêîâ 
ñ ìåòîäàìè è ïðè¸ìàìè íàó÷íîãî ïî-
èñêà, îâëàäåíèå èñêóññòâîì äèñêóñ-
ñèè, òåõíîëîãèåé ïóáëè÷íîãî âûñòóï-
ëåíèÿ, íà ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ðà-
áîòàòü ñ íàó÷íîé ëèòåðàòóðîé, îòáè-
ðàòü, àíàëèçèðîâàòü, ñèñòåìàòèçèðî-
âàòü èíôîðìàöèþ, âûÿâëÿòü è ôîð-
ìóëèðîâàòü èññëåäîâàòåëüñêèå ïðî-
áëåìû, ïðîâîäèòü ýêñïåðèìåíò, îáðà-
áàòûâàòü è àíàëèçèðîâàòü ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû, ãðàìîòíî îôîðì-
ëÿòü  íàó÷íóþ  ðàáîòó. 

 


